28

@Anperel’

Yk yra 4 - 6 (PSS

« 750 yp- q>pc’10u)\eq , \
7\52 K\éim)\\éq TOU \()\UKO\{ Cond,erTe‘
250 ml HUTIKA savTiyl i yraeuP
. Xuubg wool hepoviod ,
)ZU‘:O:T‘;)\(JK\O Tou YAukoU {ehativa

250 ml (076 V%

AnoNaveTikd

yﬂuké tppéouﬂaf

1. Etoipaote n zedativa Siadvovids tn oto zeotd vepd. APNCTE TN va KPUWOEI.
2. A@oU nAuvete 1S @pAaoures KOWYIE US O€ HIKPA Koppatdkia.

3. Avakatéyte I zeAativa Kar us pPICES NEPINOU PPAOUAES HE TO XUHO
Aepoviou kal to Canderel kal XIUNACTE 1a PEXPI vA YIVOUV NOUPES.

4. MpoaB¢ate tn oavuyy N 1o yiaoUpt Olyd-olyd OTo WiyHa KAl avakatéyre.
5. Twpa npoaoBéote kar us undfoines @pdaounes oto Hiypa.

6. Bdante 1o o€ pia poéppa kal TonoBeNCTE TO0 OT0 Yuyeio yia toundxiotov
2 upes.

Aratpopikey
nﬂrrpo«popv’zf
829 keal i
138 keal avg Hepida




